
Je  me sens seu l .e.
J ’a i  besoin de voi r  du monde.
Mes amis ,  ma fami l le
ne me comprennent  pas.
J ’a i  env ie de rencont rer  des gens,  
de par tager  des ac t iv i tés  e t  des pro je ts .  

Pour  veni r  au GEM, i l  n’es t  pas  nécessa i re  
d’ê t re  or ien té par  un médecin ou 
un organisme du sec teur  médico -soc ia l .  
La  seu le obl iga t ion es t  d ’avoi r  p lus  de 18 ans.
Les  GEM ont  des hora i res  var iab les  
en fonc t ion des ac t iv i tés ,  cer ta ins  
sont  même ouver t s  le  week -end.

Cet te  p laquet te  a  é té  conçue 
par  les  adhérents  des GEM de Besançon.
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Les GEM permettent  de sort ir  
de l ’ isolement,  et  de retrouver 
une vie sociale.  
Mais aussi  de se sent ir  compris.e,  
accepté.e,  pas regardé.e de la tête 
au pied, pour reprendre conf iance 
en soi  et  retrouver une place.

C’es t  le  co l lec t i f  qui  fa i t  v iv re le  GEM. 
Nous chois i ssons ensemble ce que 
nous vou lons fa i re,  le  programme, 
les  ac t iv i tés  e t  les  sor t ies .

Nous sommes des associa t ions 
qui  proposons un accuei l  co l lec t i f  
e t  incondi t ionnel  à  tou te personne 
en s i tua t ion d’ i so lement  e t/ou 
de souf f rance psychique.

Un contac t  su f f i t  pour  t rouver  
un accuei l  cha leureux e t  conv iv ia l .

Alors n’hési tez plus,  
venez faire connaissance 
avec nous.   
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I c i ,  aucune obl igat ion.

Libre de part ic iper,  
l ibre de venir,  
de rester,  de repart ir,  
de revenir  plus tard,  
de s’engager ou pas,  
de prendre part  ou plus tard,  
de venir  juste boire un café.  
À chacun son rythme.

Ic i ,  j ’oubl ie ma maladie.
Quand une personne 
n’est  pas en forme 
on l ’accepte,  on la comprend. 

LA FONTAINE
10 rue de la  Casso t te  |  03 81 88 90 30
gemlafonta ine@les inv i tesaufes t in.f r
www.les inv i tesaufes t in.f r
Les Inv i tés  au Fes t in  vous accuei l len t  auss i  
à  Maîche e t  Mor teau (GEM COM’TOIS)

JEUNE ADULTES / MULT I  S ITES
48 B Rue de Be l for t
03 81 65 29 27 |  06 76 43 63 70
www.assof lorea l.f r
Le GEM mul t i s i te  vous accuei l le  auss i  
à  Baumes les  Dames e t  Va ldahon
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LA GRANGE DE LÉO
1 rue Fanar t  |  03 81 80 13 97
gemlagrange@orange.f r

Ô JARDIN DE FLORÉAL
48 B Rue de Be l for t  |  03 81 47 12 96
f lorea l25@orange.f r
www.assof lorea l.f r

LES AMIS DE MA RUE LÀ
26 rue d ’Arènes |  06 73 40 78 89
lesamisdemarue la@gmai l.com


